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Bekymra for barn og ungdom?  
 
Kven har meldeplikt?  
Alle offentleg tilsette, samt ei rekke yrkesutøvere med profesjonsbestemt teieplikt, uavhengig 
av om vedkomande arbeidar i det offentlege eller i det private. 

Opplysningsplikta gjeld den enkelte tilsette, og ein tilsett kan ikkje skyve ansvaret over på 
etaten eller organet. 

Når har du meldeplikt?  
Lovens ordlyd er at det skal vere grunn til å tru at det føreligg ein situasjon som nemnt i 
bestemmelsen. Det betyr at det ikkje krevjast bevis eller ein sikkerhet for at det er slik. 
Bekymringa må like fullt vere konkret. 

Du har plikt til å gje opplysningar når det er grunn til å tru at: 

o Eit barn blir mishandla i heimet. 
o Det finnast andre former for alvorleg omsorgssvikt 
o Når eit barn halde ved alvorlege atferdsvanskar, jf. jf. bvl. § 4-24. 

Gjeld bekymringa vald eller overgrep, må du melda frå om dette til politiet og 
barnevernstenesta utan at foreldra involverast. Det er viktig at barnevernstenesta får 
undersøkt ein slik bekymringsmelding på ein god måte. I slike tilfelle kan informasjon til 
foreldra gjere det vanskeleg å gjennomføre undersøkinga, og det kan svekke barnet sin 
rettsikkerheit. 
 
Når må du ha samtykke frå føresette?   
At eit barn ikkje lev under optimale forhold, vil ikkje vere nok til å utløyse opplysningsplikta. I 
mindre alvorlege situasjonar er du bunden av teieplikten og kan berre gje opplysningar til 
barnevernstenesta om partane samtykker. 

Når det er bekymring for barn/ungdom som ikkje utløyser meldeplikta, må ein innhente 
samtykke frå føresette/ungdom (15 år). Openheit bidreg til betre samarbeidsklima, som igjen 
kan gje barnevernet betre moglegheit til å hjelpe barnet/ungdommen og deira familie.  

 

Ta gjerne kontakt med barnevernstenesta for drøfting av bekymring, tlf. 97 50 60 95. 
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Bekymringsmelding, offentleg tilsette 
 

Meldinga gjeld: 
Namn på barnet/ungdommen:  
Fødsel- og personnummer:  
Adresse:  
Tlf.:  
Nasjonalitet:   
Språk – og behov for tolk?   
Skule/barnehage:   
Klasse/avd.:  

 

Opplysningar om føresette barnet/ungdommen bur hjå: 
Namn:  
Fødsel- og personnummer:  
Tlf.:  
Nasjonalitet:   
Relasjon:  
Språk – og behov for tolk?   
Namn:   
Fødsel- og personnummer:  
Tlf.:  
Nasjonalitet:   
Relasjon:  
Språk – og behov for tolk?   

 

Opplysningar om føresette barnet har samvær med: 
Namn:  
Fødsel- og personnummer:  
Adresse:  
Tlf.:  
Nasjonalitet:   
Språk – og behov for tolk?   

 

Opplysningar om søsken: 
Fødselsår: Kjønn Bur saman med 

barnet/ungdommen 
Søsken relasjon 
(Heil/halv/ste) 
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Har barnet/ungdommen kontakt med hjelpeapparatet i dag? I tilfelle kven?  
Fyll inn instans og kontaktperson 
 
 
 
 

 

Kva tiltak er prøvd/pågår frå meldar, evnt. andre instansar? 
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Er foreldre/føresette informert om meldinga? 

 

 

 

Kva reaksjonar/tankar har familien i høve bekymringa/situasjonen? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er barnet/ungdommen sjølv informert om meldinga?   

 
 
 
 
 
 

Ja eller nei  

Ja eller nei  
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Meldar: 
Namn instans:  
Kontaktperson:  
Adresse:  
Tlf.:  

 
Kva bekymring gir grunnlag for melding: 

Observasjonar, samtalar med barn/ungdom/føresette, spesielle hendingar, anna. 
Kven er barnet/ungdommen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Meldar/stad/dato                                                                    
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